
Zespół Ośrodków Wsparcia 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla 

Ofiar Przemocy w Rodzinie 
 

ul. Ks. Jerzego Popiełuszki 24, 05-820 Piastów,  
tel. (22) 753-45-56, tel./fax. (22) 723-39-05 

Dyrektor Ośrodka – tel. (22) 753-45-55 

 

Zespół Ośrodków Wsparcia w Piastowie 
ogłasza nabór do  

GRUPY WSPARCIA DLA KOBIET 
DOŚWIADCZAJĄCYCH PRZEMOCY  

W RODZINIE 

 

Podczas spotkań: 

 

 będziesz miała możliwość porozmawiania z innymi osobami, które  

znalazły się  w podobnej sytuacji, 

 będziesz miała możliwość poznania swoich mocnych stron, które 

mogą  okazać się pomocne w rozwiązywaniu trudnej sytuacji 

życiowej, 

 będziesz miała możliwość zdobycia/ poszerzenia wiedzy na temat 

psychologicznych mechanizmów przemocy,  

 porozmawiamy na temat mitów i stereotypów dotyczących 

przemocy oraz Twoich praw.   

 

Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia jest dobrowolne i bezpłatne. 

Można dołączyć do grupy w dowolnym momencie. 

 

W grupie wsparcia obowiązuje zasada dyskrecji. Osoby zainteresowane 

uczestnictwem w grupie wsparcia prosimy o kontakt telefoniczny  

pod numerami telefonu:  (22) 753-45-56 oraz 662-221-377, w godzinach  

od 8:00 do 20:00. 

  


