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Zespol Osrodkow Wsparcia
Osérodek Interwencji Kryzysowej 1 Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie

ul. Ks. Jerzego Popietuszki 24, 05-820 Piastow,
tel. (22) 753-45-56, tel./fax. (22) 723-39-05
Dyrektor Osrodka — tel. (22) 753-45-55

Zespot Osrodkow Wsparcia w Piastowie
ogtasza nabér do
GRUPY WSPARCIA DLA KOBIET
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
W RODZINIE

Podczas spotkan:

e bedziesz miata mozliwos¢ porozmawiania z innymi osobami, ktére
znalazty sie w podobnej sytuacji,

e Dbedziesz miata mozliwos¢ poznania swoich mocnych stron, ktére
mogg okaza¢ sie pomocne w rozwigzywaniu trudnej sytuacji
zyciowej,

e bedziesz miata mozliwos¢ zdobycia/ poszerzenia wiedzy na temat
psychologicznych mechanizmdw przemocy,

e porozmawiamy na temat mitow i stereotypdw dotyczgcych
przemocy oraz Twoich praw.

Uczestnictwo w spotkaniach grupy wsparcia jest dobrowolne i bezptatne.

Mozna dotgczy¢ do grupy w dowolnym momencie.

W grupie wsparcia obowigzuje zasada dyskrecji. Osoby zainteresowane
uczestnictwem w grupie wsparcia prosimy o kontakt telefoniczny
pod numerami telefonu: (22) 753-45-56 oraz 662-221-377, w godzinach
od 8:00 do 20:00.



